
令和６年度１年次通信第１号 

質実剛健 
 

◆入学おめでとうございます◆ 

新入生の皆さん改めまして入学おめでとうございます。今年度、１年次主任となりました笠井寛仁

（かさい ひろひと）と申します。都留高校に赴任して２年目になりますが、以前も都留高校で９年

勤務しており通算 11 年目になります。教科は芸術（書道）です。１年間よろしくお願いします。 

私たちは、皆さんが入学してくるのを心待ちにしていました。皆さんは、これからの生活に大きな

期待と同時に、少しの不安を感じているかもしれませんが、安心して高校生活を楽しんでください。

都留高校は、皆さんの期待に応える学校であることを約束します。 

春は出会いの季節。「一期一会」という言葉の通り、新入生 160名の出会いは何事にも代えがたい

貴重なものです。新しい級友や先生方との出会いを大切にして、勉強に、部活動に、学校行事に…高

校生というかけがえのない時間を都留高校で謳歌して下さい。そんな皆さんの活動を年次職員一同、

全力で応援していきます。 

 

年次通信の題名「質実剛健（しつじつごうけん）」とは 

本校の校訓である「質実剛健」「自学進取」からこの題名にしました。「質」は「素朴であること」、

「実」は「誠実であること」という意味をそれぞれ表しています。「質実」とあわせると「飾り気がなく

まじめであること」との意味です。「剛健」は「心が強くて体が健康だ」という意味の言葉のため、「質

実剛健」とは、「飾り気がなくて誠実で、心も体もたくましくて健やかなこと」を表現しています。みな

さんが心身ともにたくましく、充実した高校生活を送ってほしいと思い、この題名にしました。 

 

◆年次所属の職員◆ 

高校入学と同時に、環境が大きく変わります。年度当初は不安な事やわからない事があって当然で

す。そんな時は遠慮せず、気軽に声をかけて下さい。１年間、よろしくお願いします。 

 

１年次主任 笠井 寛仁／芸術  副主任 芦澤 由岐／数学 

組 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 ＳＡ 年次所属 

 
担任 

 

山口
やまぐち

 侑
ゆき

利
とし

 

保体 / 生徒会 

富樫
と が し

 雅子
ま さ こ

 

家庭 / 教務 

菊島
きくしま

 晶子
あ き こ

 

公民 / 企画 

山崎
やまざき

 泰子
や す こ

 

英語 / 企画 

芦澤
あしざわ

 由岐
ゆ き

 

数学 / 企画 

前田
ま え だ

 真
ま

寿
す

美
み

 

実習講師/生徒会 

 
副担任 

 

能美
の う み

 淳子
あ つ こ

 

地歴 / 進路 

関
せき

 あゆみ 

英語 / 企画 

久保寺
く ぼ で ら

 恵美
え み

 

国語 / 生指 

野呂
の ろ

 忠
ただ

敏
とし

 

理科 / 教務 

小宮
こ み や

 和之
かずゆき

 

数学 / 企画 

雨宮
あめみや

 直人
な お と

 

理科 / 教務 

◆保護者の皆様へ◆ 

遅刻・欠席の連絡は、都留高情報メール「あんしんメール」で８：２０までにお願いします。 

急用の場合は０５５４－２２－３１２８【１年次直通】までお願いします。 

※学校の代表番号（０５５４－２２－３１２５）は８：３０までは自動音声の対応です。 

１年次主任 笠井 寛仁 



◆４月の予定 

日 曜 学校行事 連絡事項（持ち物等） 

８ 月 始業式  

９ 火 入学式  

１０ 水 到達度テスト/対面式/部紹介 この日から昼食が必要です。 

１１ 木 新入生オリエンテーション/服装検査/写真撮影  

１２ 金 身体測定/心電図検査/進路希望調査 授業が始まります。持ち物には記名を。 

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月 一斉部会 部活動に積極的に加入しましょう 

１６ 火 耳鼻科検診  

１７ 水   

１８ 木 内科検診 応援練習  

１９ 金 校外オリエンテーション 校外オリエンテーションは大月市民総合

体育館（JR 鳥沢駅が最寄り駅）に集合

です。 

２０ 土 土曜学習会  

２１ 日   

２２ 月 歯科検診  

２３ 火   

２４ 水   

２５ 木 一斉委員会  

２６ 金 壮行会/つる探  

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月   

３０ 火 生徒総会/PTA 総会  

  

都留高校ホームページ随時更新中！ぜひご覧ください‼ 

URL：http://www.tsuru-h.ed.jp/ 

 

 都留高校公式 Instagram 開設しました！フォローをお願いします！ 

 


