
～ 主語は自分 ～

「自分は本当に都留高校の役に立っているんだろうか？」

都留高校も15年目になった。一昨年くらいからかな～、こんなことを考えるようになったんだよね。年をと

るとどうしても惰性で生活するようになる。先生より若いバリバリの先生方が都留高校を去り、毎年環境も変わ

らず、確実に年をとっていく自分自身の身の置き所が、なんとなくあるような無いような…。

毎年秋になると推薦入試に向かう3年次生の小論文指導が始まるんだけど、例年通り山梨大学･医学部･看護学

科の2名を受け持つことになった。2人が書いてきた小論文を読んで思ったよ。「40％の確率で2人とも不合格、

50％の確率で2人のうち1人は合格、運も味方して2人とも合格する確率は10%くらいかな～」それでも言い訳

はできない。「2人とも合格させられなかったら、来年は異動希望を出そう。自分は都留高校の役に立っていな

い。」－－先生なりには覚悟を持って臨んだ今年度の推薦入試だったんだよ。誰にも言わなかったけどね……。

今までにも何人もの受験生を請け負い、当然のことながら合格もあれば、不合格もあった。梨大看護の合格確

率は五分五分といったところ。倍率は例年2～3倍程度だから、まあまあ妥当な数字と言えば数字なんだけど、

不合格で涙を流した都留高生のことを思い返すと、やっぱり言葉に詰まるよね。学校からの帰途、車を運転しな

がら考えを巡らせても、自然とベクトルは自分に向く。何がいけなかったのか、もっと違った声掛けができたん

じゃないか、もっと生徒の良さを引き出せたのではないか……。

山梨大学と言えば、県内看護師志望の生徒の中でも、各高校の成績上位者が集まる学校だよね。そこでは高い

レベルでの戦いが繰り広げられる。「この子と話していると病気のこと忘れちゃうよな～。明るくてよく気がつ

くいい子だな～」〈←面接で見られるコミュニケーション能力〉、「この子頭の回転早いな～、世の中の事よく知

ってるし、一般常識もしっかり頭の中に入っている」〈←小論文で問われる論理的思考力〉、「欠席も少ないし、

勉強や部活動に取り組んだ成果も見られる。忙しい合間を縫ってボランティアや資格取得にも挑戦してるんだ」

〈←書類審査で点数化される課外活動歴〉。看護師に限らず最終的には”人間力”と言えそうだよね。課題の多

さに不平を漏らす割には、スマホとにらめっこの君たちに、自戒の意味も込めて「酔生夢死」ということばを共

有したい。

「自分は本当に都留高校を役立てているんだろうか？」

冒頭の一文を君たちに当てはめるとこう言い換えられる。「都留高校にただいるだけなんじゃないか」、「ただ

ぼーっと日々を過ごしているだけなんじゃないか」、「教室でおとなしくちょこんと座って前を向いているけど、

なにも得るもののない、まったく無駄な授業時間を過ごしているのではないか……」昨年度、2学年次のキーワ

ードは「ひとりでできるもん」だった。大神田先生いわく、「少し固い言葉を使えば、”主体的行動力を身につけ

る”となりますが、分かりやすさとインパクトを優先し、この表現にしました」とのこと。さて、君たちは本当

にひとりでできるようになったのだろうか。大神田先生は去り際に、君たちのポテンシャルの高さを絶賛しても

いた。さて、あっという間に2年が過ぎ、勝負の1年が始まってしまう。都留高校を使って（利用して）、もっと

自分自身を高めよう。まずはこのことを考えてもらいたい。

ちょっとここで問題。Que「『課題』『小テスト』『部活動』をキーワードに今の自分を表現する。」どんなこと

ばが君の口から出てくるかなあ？「先生が…」「都留高校って…」「親も…」なんてことばも続いて来ちゃうんじ

ゃないの。どう？外れてないでしょ。ある方がこんな話をしていたんだよ。いわく「最近の高校生は、主語が”

自分”じゃないんですよ。みんな他人。そうすると何かあった時に、責任を自分のソトに持って行っちゃうんで

すよね……」なるほどそうか！ちょっと考えて欲しいんだよね。今日1日、どれだけ自分を主語にできた？「今

日の○○。主語は自分!!」毎日やっていたら変われる…かも…。

”勉強と部活動以外何もなかったと言える1年にしよう”、”数年後、胸を張ってあの1年で自分は変われたと

言えるようにしよう”これが令和6年度3年次のキーワードだね。都留高校を徹底的に役立てる！そう、自分自

身のために。
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～ １番目の桜へ向けて、ともに… ～
年次所属職員は以下の通り。

主任 駒田 健嗣 (国語) 副主任 矢崎 琢
こまだ けんじ やさき たく

組 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 年次所属
理系 文理 文系 文系 ＳＡ（文理）

担 任 矢崎 琢 秋山 千聖 村松 優 大村 宙希 山坂 旭成 小俣 美江
やさき たく あきやま ちさと むらまつ ゆう おおむら ひろき やまさか あきなり おまた み え

理科・教務 国語・進路 英語・生指 保体・生徒会 数学･進路(企研) 国語・進路

副担任 白井 未来 川上 智 田之口 晃士 秦 茉利枝 木内 政美 今川 真奈
しらい み く かわかみ さとる たのぐち こうじ はた ま り え きうち まさみ いまがわ ま な

地公・生指 英語・教務 数学・企研 理科・教務 地公・生徒会 実習・企研

目覚ましい速さで世の中は進歩しているんだけど、その速度をさらに加速させるのは君たちだからね。ちょっ

とだけ背筋を伸ばしてみよう。将来を左右する都留高校での最後の1年が、今日スタートした。どんな1年にす

るかは君たち次第だよ。でもね、この1年の向こうには、それこそ世界中の、何人もの笑顔に繋がる可能性があ

るってことだからね。覚えておいてよ…。

桜が咲き始めたね。先生にとっての「2番目の桜」は勝沼駅の桜並木なんだよ。夜はライトアップされて美し

さが増す。4月3日の夜はまだ五分咲きといった感じだったんだけど、それはそれで趣もあった。甲府盆地の夜

景も一望できてカップルも多いんだよね。中にはベンチでワイングラスを傾けたりする2人組もいて、これまた

絵になる。ところで1番目の桜がどこにあるかはわかるよね。季節外れの桜を早い人はあと数ヶ月で見つけるこ

とになるんだろうね。

年次所属の先生方には、かなり助けてもらうことになると思うな。皆さんも頼りにしてね。昨年度からの重厚

なメンバーです。閑話休題、先述の梨大看護希望の2名、見事第一志望校合格しました。勉強させていただきま

した。ありがとう。

4月の予定

月 日 曜 行 事 予 定 メ モ

8 月 新任式，始業式，服装検査，大掃除 共テまで285日 卒業まで327日

9 火 入学式 家庭学習日

10 水 到達度テスト，対面式，部紹介

11 木 スタサプ登録，授業開始，自転車･バイク通学者集会 ＰＣ持参(フル充電)

12 金 身体測定(1･2h)，進路希望調査，ＳＡﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 体育着持参

13 土

14 日

15 月 一斉部会

16 火

４ 17 水

月 18 木 応援練習

19 金 全統共テ模試

20 土 全統共テ模試

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 一斉委員会

26 金 総体壮行会(総体まで12日)

27 土

28 日

29 月 昭和の日

30 火 ＰＴＡ総会，年次総会，クラス懇談会，生徒総会

～ 保護者の皆様へ ～

年次直通電話番号が変わります。→ ０５５４－２２－３１２７

欠席連絡は「都留高情報メール(安心メール)」で8:20までにお願いします。


