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初狩
笹子
甲斐大和
勝沼ぶどう郷
塩山
山梨市
石和温泉
甲府

5分
11分
16分
22分
26分
33分
40分
46分

禾生
都留市
谷村町
都留文科大前

8分
14分
16分
18分

東桂
三ツ峠
下吉田
河口湖

23分
27分
37分
50分

猿橋
鳥沢
梁川
四方津
上野原
相模湖
高尾
八王子

3分
6分
10分
14分
18分
27分
37分
45分

■主な駅までの所要時間
大月駅から

上大月駅（都留高校前駅）から

■在校生の通学状況

甲州市
山梨市
笛吹市
富士吉田市
都留市
南都留郡
上野原市
大月市
北都留郡

20名
13名
3名
14名
174名
23名
93名
130名
4名

大月市にある都留高校に
は通学のしやすさから、広
域から生徒が集まってい
ます。
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　本校は、1900年（明治33年）に創立された県内屈指の伝統校です。県東部地域唯一の単位制普
通科高校として、「質実剛健」「自学進取」の校訓のもと、地域や国内外において社会に貢献できる
人材の育成を目指しています。これまでに、3万5千人以上の卒業生を送り出し、県内はもとより国
内外の様々な分野で活躍しています。
　その背景として、スーパー・サイエンス・ハイスクール（ＳＳＨ）の流れをくむ「スーパー・アドバンス
ト＆アカデミック・クラス（ＳＡクラス）」があります。東京都立大学や都留文科大学等と連携した体験
的で質の高い学びを展開することで、各自が納得した進路目標の実現に向けて頑張っています。
また、１・２年生全員が履修する「都留高探究プロジェクト（つる探）」もあります。「つる探」は、連携大
学や地元大月市の協力を得ながら、フィールドワークや実験・観察などの体験的な活動を通じて、
課題解決力や人間性を育んでいます。
　さらに、部活動では選抜甲子園への出場経験を持つ野球部を始め、陸上部や水泳部など県内屈
指の強豪に数えられる部を中心に質の高い文武両道を目指して頑張る生徒がいます。
　最後に、昨年度講師を招いて行っていた「よのなか科」もあります。「よのなか科」は、正解が一つ
ではない問いに対して、生徒が多様な大人との対話を通じて思考を深めていくもので、新しい時代
を生きていくために今年度から本校独自の取組みとして新たにスタートします。
　こうした様々な教育活動を通じて、知・徳・体の調和のとれた人材の育成を目指すなかで、生徒た
ちは明るく素直で、地域や同窓会のご支援のもと、落ち着いた学校生活を送っています。地域に愛
され、地元に根ざした都留高校で可能性を伸ばしてみませんか。

校長  三枝 正人
山梨県立都留高等学校

ごあいさつ

校訓「質実剛健」「自学進取」のもと、誠実な心と健康な身体を持ち、
学に励み克己に努める、心身ともにたくましく、しなやかな生徒を育成する。

基本方針

知・徳・体の調和のとれた人間力を育み、次代の地域や日本を担うグローカル人材
　（グローバルな視点とローカルな行動力を有する人材）を育成する。
長所を伸ばし自己有用感を育むなかで、各自が納得できる進路の実現を図る。

教育目標

飾り気がなく、まじめで、強くてたくましいこと 人に頼らず自ら学び、従来の習慣にとらわれず、進んで新しい事をしようとすること

SCHOOLPOLICY GUIDANCE

自己と向き合う力
育成を目指す６つの資質・能力

他者と向き合う力

課題に対する力

１　自己管理力（規律性・計画性）　見通しを持ち、自分を律し管理する力
２　主体的行動力　自ら進んで行動を起こしていく力

３　コミュニケーション力　互いの意思疎通をスムーズにする力
４　協働力　複数の人と協力し課題解決しようとする力

５　課題発見力　現状を分析し目的や課題を明らかにする力
６　論理的思考力　物事を体系的に捉え筋道を立てて考える力

※令和5年に図書室をリニューアルしました。

01  I  Tsuru High School



　本校は、1900年（明治33年）に創立された県内屈指の伝統校です。県東部地域唯一の単位制普
通科高校として、「質実剛健」「自学進取」の校訓のもと、地域や国内外において社会に貢献できる
人材の育成を目指しています。これまでに、3万5千人以上の卒業生を送り出し、県内はもとより国
内外の様々な分野で活躍しています。
　その背景として、スーパー・サイエンス・ハイスクール（ＳＳＨ）の流れをくむ「スーパー・アドバンス
ト＆アカデミック・クラス（ＳＡクラス）」があります。東京都立大学や都留文科大学等と連携した体験
的で質の高い学びを展開することで、各自が納得した進路目標の実現に向けて頑張っています。
また、１・２年生全員が履修する「都留高探究プロジェクト（つる探）」もあります。「つる探」は、連携大
学や地元大月市の協力を得ながら、フィールドワークや実験・観察などの体験的な活動を通じて、
課題解決力や人間性を育んでいます。
　さらに、部活動では選抜甲子園への出場経験を持つ野球部を始め、陸上部や水泳部など県内屈
指の強豪に数えられる部を中心に質の高い文武両道を目指して頑張る生徒がいます。
　最後に、昨年度講師を招いて行っていた「よのなか科」もあります。「よのなか科」は、正解が一つ
ではない問いに対して、生徒が多様な大人との対話を通じて思考を深めていくもので、新しい時代
を生きていくために今年度から本校独自の取組みとして新たにスタートします。
　こうした様々な教育活動を通じて、知・徳・体の調和のとれた人材の育成を目指すなかで、生徒た
ちは明るく素直で、地域や同窓会のご支援のもと、落ち着いた学校生活を送っています。地域に愛
され、地元に根ざした都留高校で可能性を伸ばしてみませんか。

校長  三枝 正人
山梨県立都留高等学校

ごあいさつ

校訓「質実剛健」「自学進取」のもと、誠実な心と健康な身体を持ち、
学に励み克己に努める、心身ともにたくましく、しなやかな生徒を育成する。

基本方針

知・徳・体の調和のとれた人間力を育み、次代の地域や日本を担うグローカル人材
　（グローバルな視点とローカルな行動力を有する人材）を育成する。
長所を伸ばし自己有用感を育むなかで、各自が納得できる進路の実現を図る。

教育目標

飾り気がなく、まじめで、強くてたくましいこと 人に頼らず自ら学び、従来の習慣にとらわれず、進んで新しい事をしようとすること

SCHOOLPOLICY GUIDANCE

自己と向き合う力
育成を目指す６つの資質・能力

他者と向き合う力

課題に対する力

１　自己管理力（規律性・計画性）　見通しを持ち、自分を律し管理する力
２　主体的行動力　自ら進んで行動を起こしていく力

３　コミュニケーション力　互いの意思疎通をスムーズにする力
４　協働力　複数の人と協力し課題解決しようとする力

５　課題発見力　現状を分析し目的や課題を明らかにする力
６　論理的思考力　物事を体系的に捉え筋道を立てて考える力

※令和5年に図書室をリニューアルしました。

School Guide 2024 I  02



つる探（都留高探究プロジェクト）

未

大月市の白谷ノ丸にある広大な草原の植生とその保全
を目的に、土壌調査や鹿防柵を用いた食害の検出を行っ
た。柵外では植生の多様性が減少し、顕花個体も少な
かったため、食害を受けていると判断した。また、草原形
成要因として、真砂土からなる地質が親水性や保水性に
乏しく、風衝草原が形成されたと結論付けた。今後は播種
によって、30年前の植生への復元を目指す。気候変動が
身近な自然環境を変えてしまっていることを実感した。

■室岡 健太郎 （班長）（富士見台中）
■菊地 璃秋 （猿橋中）
■小林 基哉 （都留第一中）

大月市の亜高山草原
“白谷ノ丸”の植生復元

■佐野 秀誠 （大月東中）
■布施 莉夢 （都留第一中）
■渡邉 乃葵 （河口湖南中）

大月駅の北側には広大な空き地があるが、立地の良さ
に関わらず利用されていない。私たちは、当該地の変
遷、これまでの開発計画、現在の市の計画の妥当性の
検討を行い、大月市の良さを活かし、また課題を解決
できる公園としての利用を提案した。課題解決の為に
は筋道を立てて考えること、聞き手に伝わるようにと
意識した発表が大事だと気づくことができた。

■滝口 穂乃佳 （班長）（都留第一中）
■大澤 葵 （大月東中）

大月駅北側空地の土地利用
構想と大月市の未来

山梨大学出前講座

東京都立大学訪問（1年） 筑波大学訪問（1年） 都留文科大学訪問（1年）

東京大学訪問（2年）

●都留高校との連携大学である
東京都立大学や都留文科大学
をはじめ、諸大学での訪問研修
や出前講義などの連携行事を行
うことで、大学での学びを意識し
た主体的な学びを促します。 

高大連携

都留高で極める

Super Advanced & Academic Class

・サイエンスダイアログ 
・SAキャンプ 
・留学生との交流 
・東京都立大学訪問 
・企業見学　・SA学習会
・グローバル研修

体験を通じて、学びの
意義を理解する １年次

HOP 自分と地域を見つめ、
学びとは何かを知る 

・SAキャンプ
・SA学習会 
・サイエンスダイアログ 
・留学生との交流会 
・先端研究所訪問

協働的な学びを活用し、
大きく飛躍する 2年次

グローバルな学びで、
視野を広げる STEP

SAクラス 大学合格実績
　１期～6期生（219名）

国立公立大学 私立大学

リーダー性を磨き、
そして進路実現へ 3年次

未来社会を担う
リーダーに JUMP

東京大 1
京都大 1
東北大 2
大阪大 1
お茶の水女子 1
一橋大 1
北海道大 1
弘前大 1
山梨大（医・医） 3
山梨大（医・看） 2
山梨大（教） 3
山梨大（工） 25
筑波大 1
千葉大 4
東京海洋大 1
東京学芸大 3
電気通信大 1
横浜国立大 2
新潟大 2
茨城大 2
金沢大 1
富山大 2
信州大 11
静岡大 4
奈良女子大 1
国際教養大 1
東京都立大 17
横浜市立大 1
山梨県立大 3
都留文科大 9
静岡県立大 2
静岡文化芸術大 1
合格総数 111

早稲田大 11
慶応義塾大 3
上智大 2
東京理科大 7
国際基督教大 2
学習院大 3
明治大 29
立教大 7
青山学院大 12
中央大 28
法政大 8
同志社大 1
立命館大 2
日本大 27
東洋大 31
駒澤大 18
専修大 15
芝浦工業大 13
成蹊大 12
工学院大 22
北里大 20
津田塾大 8
東京女子大 8
東京農業大 15
東京薬科大 14
神奈川大 17
杏林大 12
明治薬科大 2

合格総数 556

他

SAクラス
●「協働で行う体験的な学び」によって「高い学力」と「知識を活かす力」
を身につけて「高い進路目標」を実現する「高習熟クラス」です！ 

●毎年、難関国公立大学や医学部、地方国公立大学、
難関私立大学の「合格」を勝ち取っています！ 

●部活動と両立している生徒も大勢います。
「高いレベルの文武両道」をめざしましょう！ 
●SAミーティングを通じて「縦のつながり」も重視！ 
●学力に少し自信がなくても「自分を変えたい！」という
意欲のある皆さん、大歓迎です！

質の高い「学び」の保障と部活動の充実

生徒が設定したテーマについて、１，２年次全員が1
年間を通じてフィールドワーク・実験・観察・制作・開
発・交流・インタビューなどの体験活動を行う課題研
究プログラムです。3年次ではこの活動について論

（地歴ゼミ /Social Analysis） （理科Ⅱゼミ）

来年度から本校はコミュニティスクールとなるため、地域
と連携できる活動としてボランティア活動に着目しまし
た。不要となったランドセルを集め、NPO法人JIYUの
方々と共にフィリピンへ届ける活動をしました。フィリピン
への渡航費もクラウドファンディングを用いて自分達で
集めました。実際に現地に行って届けたからこそ、子供達
の笑顔やフィリピンの現状を知ることができました。

■森 ゆず葉 （班長）（猿橋中）
■小林 そよか （都留第二中）

コミュニティスクールの可能性
～POSTMAN PROJECTをとおして～

■小林 黎子 （大月東中）
■田中 美彩紀 （春日居中）

絵本を作成する過程で、より深いストーリーにするため
にSDGsについて調べて、更に理解を深めることができ
た。また、童話の種類、それぞれの教訓についても学ぶ
ことができた。作った絵本は都留高校の図書室に置い
てあるが、近隣の幼稚園などにも置かせてもらい、機会
があれば読み聞かせなども実施したいと考えている。

■朝田 優奈 （班長）（都留第一中）
■長田 彩葉 （都留第二中）
■小宮山 和花 （大月東中）

おとぎ話とSDGsで絵本を作る
（国語ゼミ）

（総合ゼミ）

＊県芸術文化祭自然科学研究発表会ポスター部門芸術文化祭賞受賞

※二次元バーコードから動画をご覧ください。

文を作成します。令和5年度は83の活動班が多種多
様なテーマで探究し、年度末の発表会でポスター発
表を行いました。発表会にもぜひいらしてください。

大月・上野原復活大作戦ダンゴムシの行動特性
～交替性転向反応と重力走性と
　その相互作用～
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大阪大 1
お茶の水女子 1
一橋大 1
北海道大 1
弘前大 1
山梨大（医・医） 3
山梨大（医・看） 2
山梨大（教） 3
山梨大（工） 25
筑波大 1
千葉大 4
東京海洋大 1
東京学芸大 3
電気通信大 1
横浜国立大 2
新潟大 2
茨城大 2
金沢大 1
富山大 2
信州大 11
静岡大 4
奈良女子大 1
国際教養大 1
東京都立大 17
横浜市立大 1
山梨県立大 3
都留文科大 9
静岡県立大 2
静岡文化芸術大 1
合格総数 111

早稲田大 11
慶応義塾大 3
上智大 2
東京理科大 7
国際基督教大 2
学習院大 3
明治大 29
立教大 7
青山学院大 12
中央大 28
法政大 8
同志社大 1
立命館大 2
日本大 27
東洋大 31
駒澤大 18
専修大 15
芝浦工業大 13
成蹊大 12
工学院大 22
北里大 20
津田塾大 8
東京女子大 8
東京農業大 15
東京薬科大 14
神奈川大 17
杏林大 12
明治薬科大 2

合格総数 556

他

SAクラス
●「協働で行う体験的な学び」によって「高い学力」と「知識を活かす力」
を身につけて「高い進路目標」を実現する「高習熟クラス」です！ 

●毎年、難関国公立大学や医学部、地方国公立大学、
難関私立大学の「合格」を勝ち取っています！ 

●部活動と両立している生徒も大勢います。
「高いレベルの文武両道」をめざしましょう！ 
●SAミーティングを通じて「縦のつながり」も重視！ 
●学力に少し自信がなくても「自分を変えたい！」という
意欲のある皆さん、大歓迎です！

質の高い「学び」の保障と部活動の充実

生徒が設定したテーマについて、１，２年次全員が1
年間を通じてフィールドワーク・実験・観察・制作・開
発・交流・インタビューなどの体験活動を行う課題研
究プログラムです。3年次ではこの活動について論

（地歴ゼミ /Social Analysis） （理科Ⅱゼミ）

来年度から本校はコミュニティスクールとなるため、地域
と連携できる活動としてボランティア活動に着目しまし
た。不要となったランドセルを集め、NPO法人JIYUの
方々と共にフィリピンへ届ける活動をしました。フィリピン
への渡航費もクラウドファンディングを用いて自分達で
集めました。実際に現地に行って届けたからこそ、子供達
の笑顔やフィリピンの現状を知ることができました。

■森 ゆず葉 （班長）（猿橋中）
■小林 そよか （都留第二中）

コミュニティスクールの可能性
～POSTMAN PROJECTをとおして～

■小林 黎子 （大月東中）
■田中 美彩紀 （春日居中）

絵本を作成する過程で、より深いストーリーにするため
にSDGsについて調べて、更に理解を深めることができ
た。また、童話の種類、それぞれの教訓についても学ぶ
ことができた。作った絵本は都留高校の図書室に置い
てあるが、近隣の幼稚園などにも置かせてもらい、機会
があれば読み聞かせなども実施したいと考えている。

■朝田 優奈 （班長）（都留第一中）
■長田 彩葉 （都留第二中）
■小宮山 和花 （大月東中）

おとぎ話とSDGsで絵本を作る
（国語ゼミ）

（総合ゼミ）

＊県芸術文化祭自然科学研究発表会ポスター部門芸術文化祭賞受賞

※二次元バーコードから動画をご覧ください。

文を作成します。令和5年度は83の活動班が多種多
様なテーマで探究し、年度末の発表会でポスター発
表を行いました。発表会にもぜひいらしてください。

大月・上野原復活大作戦ダンゴムシの行動特性
～交替性転向反応と重力走性と
　その相互作用～
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文武両道・学芸優秀および社会貢献表彰者INTERVIEW

SCHOOL LIFE

CURRICULUM（2024）
How about Your School  Li fe?

やまなみ文化賞受賞者若鶴賞受賞者
加藤　諄也さん

都留第一中
出身中学校

千葉大学
進学先

❶都留高校を選んだ理由と部活動の決め手は何ですか？
❷都留高校はどんな学校ですか？
❸都留高校での一番の思い出はなんですか　❹これからの抱負をお願いします

質問
項目

小宮　あかりさん

大月東中
出身中学校

津田塾大学
進学先

年間行事

・新入生オリエンテーション（1年）
・一斉委員会　・SAミーティング

4月・始業式　・入学式　・対面式
・部紹介　・一斉部会

・ブロック集会
5月・高校総体

・生徒総会　・定期試験
・文化講演会（1・2年）
・防災避難訓練　・若鶴祭

6月・進路講演会（3年）
・進路説明会（3年保護者）

・夏季課外　・SAキャンプ（2年）
・筑波大学訪問（1年）
・よのなか科ビジネスキャンプ

・推薦入試受験希望者ガイダンス（3年）
・オープンスクール
・進路講演会（1・2年）

・ストレスマネジメント（3年）・模擬調停（2年）
・キャリアガイダンス講演会（1年）
・定期試験　・体育祭　・交通講話　
・医療の集い

7月 8月 9月・大学出前講座（2年）
・三者懇談　・登校学習会

・夏季課外　
・進路ガイダンス（3年）

・つる探カテゴリー別中間発表
・大学入学共通テストガイダンス（3年）

・先端技術研究所訪問（2年）　
・東京都立大学訪問・企業見学（1年）
・都留文科大学留学生との交流（1・2年）

・定期試験　・進路説明会（3年保護者）
・キャリアガイダンス講演会（1年）

10月 11月 12月・履修登録説明会　・生徒会役員選挙
・駅舎清掃　・一般選抜受験ガイダンス（3年）

・高校芸術文化祭
・防災避難訓練　・仮履修登録

・修学旅行（2年）　・三者懇談

・文化局発表会 ・定期試験　・同窓会入会式
・表彰式（若鶴賞・やまなみ文化賞）

・進路説明会（2年保護者）
・グローバル研修　・球技大会　・終業式

・スキー教室（1年）
・大学入学共通テスト

・つる探カテゴリー別成果発表会
・進路説明会（1年保護者）

・卒業証書授与式
・つる探成果全体発表会1月 2月 3月

学校行事や都留高校生の日々の生活については
都留高校ホームページ「都留高BLOG」をぜひご覧ください。

URL:http: / /WWW.tsuru-h.ed.jp/

受賞の理由
野球部に３年間所属しており、１年次から主力選手として活
動した。妥協しない姿勢で練習に打ち込み、技術や体力面の
みならず精神面も成長させ、３年次の全国高等学校野球選
手権大会山梨県大会では２試合で３本塁打を放つなど、そ
の活躍は新聞報道などを通して広く注目を集めた。学習面
においても、朝は早くから登校して自習室で学習するなど
努力を重ね、成績は常に学年上位であった。誰に対しても礼
儀正しく接することができ、生活態度も良好で他の模範と
なっていた。本校の名声を高め、質の高い文武両道を実現し
たので受賞に至った。

生徒会長を務め、卓越したリーダーシップで生徒会活動の
活性化に貢献した。探究活動や各大学で実施された公開講
座などに主体的に参加することで、分野を問わず社会問題
への関心を高め、各活動に真摯に取り組んできた。その成果
が実り、第42回全国高校生読書体験記コンクールにおいて
一ツ橋文芸教育振興会賞を受賞した。また、部活動では卓
球部と新聞同好会に所属しており、特に新聞同好会の活動
では山梨県高等学校芸術文化祭新聞部門において最優秀
賞を受賞し、第47回全国高等学校総合文化祭の山梨県代
表に選出された。本校の文化活動の中心を担い顕著な成果
を修めたので受賞に至った。

❶部活動の決め手は、私は小学生のころから野球をしてい
て高校でも続けたいと考えていたので他の部活はあま
り考えていませんでした。都留高校を選んだ理由は、姉
が都留高出身で色々話を聞く中で、文武両道や勉強以
外の力も身につけることができ、自分を成長させられる
と考えたからです。

❷色々な経験ができて、将来の選択肢が広がるような学校
だと思います。都留高校では、勉強だけでなく部活や
様々なことに取り組める環境が整っているので、自分の
目標があればそこに向かって努力でき、充実した学校生
活が送れると思います。特に、SAクラスでも部活も勉強
も頑張って文武両道している人は多くいたり、ALTと交
流するなどの色々なプログラムがあったりするので自分
を成長させるのにとても良い環境だと思います。

❸私は、野球部での最後の大会が都留高校での一番の思い
出です。2年半同じチームでやってきた仲間との最後の大
会で、コロナウイルスなどたくさんの困難があった中で最
後までみんなでやり抜くことができたことが嬉しかったで
す。また野球部では、地域、家族、学校と感動を共有すると
いうのを目標に掲げて常に練習を続けてきて、最後の夏
の大会で色々な方々が応援に来てくださってる中で結果
を残すことができてとても良い思い出になりました。

❹これからは大学で工学についてより専門的なことを学び、
自分の夢を見つけていきたいと思っています。そのなか
で、高校生活や部活を通じて培った力や人間性を活かし
て、留学など色々なことに挑戦していき、さらに人として
成長できるように努力していきたいと思います。

❶家から近く、父、祖母、曽祖母の出身校のため、幼い頃か
ら都留高校に行きたいと思っていました。中学の部活動
交流で都留高生に憧れ、受験期に都留高探究プロジェク
トやSAクラスなど多くの魅力を知ったことで、進学を決
めました。私は卓球部、新聞同好会、生徒会に所属してい
ました。特に生徒会は、この都留高校を「みんなで創る学
校」にするために自分にできることを全力でやりたいと
思い、生徒会役員選挙に立候補しました。

❷勉強も部活も頑張っている生徒が多い、仲間と切磋琢磨
できる学校だと思います。私自身、勉強と部活の両立の
難しさを何度も感じましたが、周りの友人が頑張ってい
たからこそ、私も頑張ることができました。また、都留高
探究プロジェクト、SAクラス、大学見学や講演会など
様々な活動があり、自分の視野を広げることができる環
境が整っていると思います。高校での様々な経験が、進
路を考える時にとても役に立ちました。

❸高校3年生の若鶴祭です。生徒会長を務めさせていただ
いていたので、企画から運営まで行いました。仲間と協
力して大変なことも少しずつ乗り越え、本番ではたくさ
んの笑顔を見ることができ、大きな達成感を感じまし
た。昨年度初めて企画したフォトスポットを、試行錯誤を
重ね作り上げたことは、とても貴重な経験になりました。
コロナ禍で中止になっていた都留高の伝統である合唱
を復活させ、ブロックの絆がより深まったと思います。

❹私は大学で情報科学を学んでいます。将来は大学で学ん
だことを活かし、デジタル教育コンテンツ制作に携わり
たいと考えています。プログラミングのスキルを身につ
け、エンタテインメントコンピューティングについて研究
し、子どもが自発的に継続して学べる教育コンテンツを
作ることが目標です。私を育ててくれた大好きなふるさ
と大月市に、恩返しができるような人材になれるよう、全
力で頑張ります。

受賞の理由

5 10 15 20 25 30 35

現代の国語 言語文化 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 数学A 化学基礎 地学基礎 体育 論理・表現Ⅰ 家庭基礎英語コミュニケーションⅠ保健
総
合
的
な

探
究
の
時
間

数
学
Ⅱ

L
H
R

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

※芸術は音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから一科目を選択

物理
生物

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

5 10 15 20 25 30 35

論理国語 古典探究 公共 数学Ⅱ 体育地学
基礎研究生物基礎

化学

保健

論理国語 古典探究 公共 数学Ⅱ 数学C数学B理
系

文
系

情報Ⅰ

情報Ⅰ
※

Social Analysis
芸術選択

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅡ

数学B
世界史探究
日本史探究

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

保健体育
物理基礎
生物基礎

※Social Anarysisは芸術科目及び「よのなか科」と選択、文系地歴と理系理科はそれぞれ一科目を選択
※「よのなか科」についてはこちらからどうぞ→

1年次

2年次

5 10 15 20 25 30 35

論理国語 古典探究 実践国語 現代社会論 プラクティカル
イングリッシュ英語コミュニケーションⅢ体育

倫理
政治経済

文
系
３

教
科
型
文
系
５

教
科
型

L
H
R

論理国語 古典探究 数学実践数学C

※1
文系大選択

※1
文系大選択

自学
研鑽

論理国語 古典探究 地歴公民科選択理
系

物理
生物

化学 ※2
理系選択

※3
地歴理科選択

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

総
合
的
な

探
究
の
時
間

世界史特論
日本史特論

世界史特論
日本史特論

倫理
政治経済

生物基礎
研究

地学基礎
研究 体育

体育

英語コミュニケーションⅢ

英語コミュニケーションⅢ

3年次

※3年次後期は早期単位修得により実践的な進路実現のためのカリキュラムを編成
※理系理科は物理、生物から一科目選択
※１文系大選択は、応用国語研究、国語表現研究A、世界史実践、日本史実践、総合数学、スポーツ研究、芸術総合、保育基礎から一科目選択
※２理系選択は、国語表現研究B＋数学探究、数学Ⅲ研究、総合数学から一科目選択
※３地歴理科選択は、世界地誌、理科探究、自学研鑽から一科目選択   

05  I  Tsuru High School



文武両道・学芸優秀および社会貢献表彰者INTERVIEW

SCHOOL LIFE

CURRICULUM（2024）
How about Your School  Li fe?

やまなみ文化賞受賞者若鶴賞受賞者
加藤　諄也さん

都留第一中
出身中学校

千葉大学
進学先

❶都留高校を選んだ理由と部活動の決め手は何ですか？
❷都留高校はどんな学校ですか？
❸都留高校での一番の思い出はなんですか　❹これからの抱負をお願いします

質問
項目

小宮　あかりさん

大月東中
出身中学校

津田塾大学
進学先

年間行事

・新入生オリエンテーション（1年）
・一斉委員会　・SAミーティング

4月・始業式　・入学式　・対面式
・部紹介　・一斉部会

・ブロック集会
5月・高校総体

・生徒総会　・定期試験
・文化講演会（1・2年）
・防災避難訓練　・若鶴祭

6月・進路講演会（3年）
・進路説明会（3年保護者）

・夏季課外　・SAキャンプ（2年）
・筑波大学訪問（1年）
・よのなか科ビジネスキャンプ

・推薦入試受験希望者ガイダンス（3年）
・オープンスクール
・進路講演会（1・2年）

・ストレスマネジメント（3年）・模擬調停（2年）
・キャリアガイダンス講演会（1年）
・定期試験　・体育祭　・交通講話　
・医療の集い

7月 8月 9月・大学出前講座（2年）
・三者懇談　・登校学習会

・夏季課外　
・進路ガイダンス（3年）

・つる探カテゴリー別中間発表
・大学入学共通テストガイダンス（3年）

・先端技術研究所訪問（2年）　
・東京都立大学訪問・企業見学（1年）
・都留文科大学留学生との交流（1・2年）

・定期試験　・進路説明会（3年保護者）
・キャリアガイダンス講演会（1年）

10月 11月 12月・履修登録説明会　・生徒会役員選挙
・駅舎清掃　・一般選抜受験ガイダンス（3年）

・高校芸術文化祭
・防災避難訓練　・仮履修登録

・修学旅行（2年）　・三者懇談

・文化局発表会 ・定期試験　・同窓会入会式
・表彰式（若鶴賞・やまなみ文化賞）

・進路説明会（2年保護者）
・グローバル研修　・球技大会　・終業式

・スキー教室（1年）
・大学入学共通テスト

・つる探カテゴリー別成果発表会
・進路説明会（1年保護者）

・卒業証書授与式
・つる探成果全体発表会1月 2月 3月

学校行事や都留高校生の日々の生活については
都留高校ホームページ「都留高BLOG」をぜひご覧ください。

URL:http: / /WWW.tsuru-h.ed.jp/

受賞の理由
野球部に３年間所属しており、１年次から主力選手として活
動した。妥協しない姿勢で練習に打ち込み、技術や体力面の
みならず精神面も成長させ、３年次の全国高等学校野球選
手権大会山梨県大会では２試合で３本塁打を放つなど、そ
の活躍は新聞報道などを通して広く注目を集めた。学習面
においても、朝は早くから登校して自習室で学習するなど
努力を重ね、成績は常に学年上位であった。誰に対しても礼
儀正しく接することができ、生活態度も良好で他の模範と
なっていた。本校の名声を高め、質の高い文武両道を実現し
たので受賞に至った。

生徒会長を務め、卓越したリーダーシップで生徒会活動の
活性化に貢献した。探究活動や各大学で実施された公開講
座などに主体的に参加することで、分野を問わず社会問題
への関心を高め、各活動に真摯に取り組んできた。その成果
が実り、第42回全国高校生読書体験記コンクールにおいて
一ツ橋文芸教育振興会賞を受賞した。また、部活動では卓
球部と新聞同好会に所属しており、特に新聞同好会の活動
では山梨県高等学校芸術文化祭新聞部門において最優秀
賞を受賞し、第47回全国高等学校総合文化祭の山梨県代
表に選出された。本校の文化活動の中心を担い顕著な成果
を修めたので受賞に至った。

❶部活動の決め手は、私は小学生のころから野球をしてい
て高校でも続けたいと考えていたので他の部活はあま
り考えていませんでした。都留高校を選んだ理由は、姉
が都留高出身で色々話を聞く中で、文武両道や勉強以
外の力も身につけることができ、自分を成長させられる
と考えたからです。

❷色々な経験ができて、将来の選択肢が広がるような学校
だと思います。都留高校では、勉強だけでなく部活や
様々なことに取り組める環境が整っているので、自分の
目標があればそこに向かって努力でき、充実した学校生
活が送れると思います。特に、SAクラスでも部活も勉強
も頑張って文武両道している人は多くいたり、ALTと交
流するなどの色々なプログラムがあったりするので自分
を成長させるのにとても良い環境だと思います。

❸私は、野球部での最後の大会が都留高校での一番の思い
出です。2年半同じチームでやってきた仲間との最後の大
会で、コロナウイルスなどたくさんの困難があった中で最
後までみんなでやり抜くことができたことが嬉しかったで
す。また野球部では、地域、家族、学校と感動を共有すると
いうのを目標に掲げて常に練習を続けてきて、最後の夏
の大会で色々な方々が応援に来てくださってる中で結果
を残すことができてとても良い思い出になりました。

❹これからは大学で工学についてより専門的なことを学び、
自分の夢を見つけていきたいと思っています。そのなか
で、高校生活や部活を通じて培った力や人間性を活かし
て、留学など色々なことに挑戦していき、さらに人として
成長できるように努力していきたいと思います。

❶家から近く、父、祖母、曽祖母の出身校のため、幼い頃か
ら都留高校に行きたいと思っていました。中学の部活動
交流で都留高生に憧れ、受験期に都留高探究プロジェク
トやSAクラスなど多くの魅力を知ったことで、進学を決
めました。私は卓球部、新聞同好会、生徒会に所属してい
ました。特に生徒会は、この都留高校を「みんなで創る学
校」にするために自分にできることを全力でやりたいと
思い、生徒会役員選挙に立候補しました。

❷勉強も部活も頑張っている生徒が多い、仲間と切磋琢磨
できる学校だと思います。私自身、勉強と部活の両立の
難しさを何度も感じましたが、周りの友人が頑張ってい
たからこそ、私も頑張ることができました。また、都留高
探究プロジェクト、SAクラス、大学見学や講演会など
様々な活動があり、自分の視野を広げることができる環
境が整っていると思います。高校での様々な経験が、進
路を考える時にとても役に立ちました。

❸高校3年生の若鶴祭です。生徒会長を務めさせていただ
いていたので、企画から運営まで行いました。仲間と協
力して大変なことも少しずつ乗り越え、本番ではたくさ
んの笑顔を見ることができ、大きな達成感を感じまし
た。昨年度初めて企画したフォトスポットを、試行錯誤を
重ね作り上げたことは、とても貴重な経験になりました。
コロナ禍で中止になっていた都留高の伝統である合唱
を復活させ、ブロックの絆がより深まったと思います。

❹私は大学で情報科学を学んでいます。将来は大学で学ん
だことを活かし、デジタル教育コンテンツ制作に携わり
たいと考えています。プログラミングのスキルを身につ
け、エンタテインメントコンピューティングについて研究
し、子どもが自発的に継続して学べる教育コンテンツを
作ることが目標です。私を育ててくれた大好きなふるさ
と大月市に、恩返しができるような人材になれるよう、全
力で頑張ります。

受賞の理由

5 10 15 20 25 30 35

現代の国語 言語文化 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 数学A 化学基礎 地学基礎 体育 論理・表現Ⅰ 家庭基礎英語コミュニケーションⅠ保健
総
合
的
な

探
究
の
時
間

数
学
Ⅱ

L
H
R

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

※芸術は音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから一科目を選択

物理
生物

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

5 10 15 20 25 30 35

論理国語 古典探究 公共 数学Ⅱ 体育地学
基礎研究生物基礎

化学

保健

論理国語 古典探究 公共 数学Ⅱ 数学C数学B理
系

文
系

情報Ⅰ

情報Ⅰ
※

Social Analysis
芸術選択

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ

英語コミュニケーションⅡ

数学B
世界史探究
日本史探究

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

保健体育
物理基礎
生物基礎

※Social Anarysisは芸術科目及び「よのなか科」と選択、文系地歴と理系理科はそれぞれ一科目を選択
※「よのなか科」についてはこちらからどうぞ→

1年次

2年次

5 10 15 20 25 30 35

論理国語 古典探究 実践国語 現代社会論 プラクティカル
イングリッシュ英語コミュニケーションⅢ体育

倫理
政治経済

文
系
３

教
科
型
文
系
５

教
科
型

L
H
R

論理国語 古典探究 数学実践数学C

※1
文系大選択

※1
文系大選択

自学
研鑽

論理国語 古典探究 地歴公民科選択理
系

物理
生物

化学 ※2
理系選択

※3
地歴理科選択

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

総
合
的
な

探
究
の
時
間

L
H
R

総
合
的
な

探
究
の
時
間

世界史特論
日本史特論

世界史特論
日本史特論

倫理
政治経済

生物基礎
研究

地学基礎
研究 体育

体育

英語コミュニケーションⅢ

英語コミュニケーションⅢ

3年次

※3年次後期は早期単位修得により実践的な進路実現のためのカリキュラムを編成
※理系理科は物理、生物から一科目選択
※１文系大選択は、応用国語研究、国語表現研究A、世界史実践、日本史実践、総合数学、スポーツ研究、芸術総合、保育基礎から一科目選択
※２理系選択は、国語表現研究B＋数学探究、数学Ⅲ研究、総合数学から一科目選択
※３地歴理科選択は、世界地誌、理科探究、自学研鑽から一科目選択   
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男子総合 22位 女子総合 8位
得点獲得内容

水泳（女）
卓球（男）、ハンドボール（女）、バドミントン（女）
卓球（女）、ハンドボール（男）、
バスケットボール（女）、陸上（男）

［ 5 点 ］
［ 2 点 ］
［ 1 点 ］

体育局
■ 野球
■ サッカー
■ バスケットボール（男･女）
■ バレーボール（女）
■ ハンドボール（男･女）
■ ソフトテニス（男･女）
■ バドミントン（男･女）

■ ワンダーフォーゲル
■ 陸上
■ 水泳
■ 柔道
■ 剣道
■ 空手道
■ 卓球

文化局
■ 吹奏楽
■ 放送
■ 自然科学
■ 写真
■ 美術
■ 書道

■ 囲碁･将棋
■ 軽音楽
■ 茶道
■ 合唱
■ 箏曲

同好会
■ 英語
■ ボランティア
■ 新聞

実　績 その他
令和3年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

文芸・新聞同好会、陸上（男）
陸上（男・女）、空手道（男）
水泳（男・女）、囲碁・将棋
ワンダーフォーゲル（男）
卓球（男）

令和6年度［山梨県高等学校総合体育大会］令和5年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

新聞同好会、水泳、卓球、放送
水泳、ハンドボール（女）、卓球（男）
バドミントン（男・女）・陸上（男・女）、放送

令和6年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

自然科学部、新聞同好会
卓球（男）、ハンドボール（女）
バドミントン（女）、陸上（男・女）
ワンダーフォーゲル（男・女）

令和4年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

新聞同好会、水泳部、放送部
陸上（男・女）、空手道（男）
柔道（女）
ワンダーフォーゲル（男）

生徒会長・水泳部

　 都 留 高 校 水 泳 部 は
「Open the mind」とい
う部訓を掲げ、仲間たちと
切磋琢磨しながら練習して
います。また「社会を明るく
する」「都留高校の顔にな
る」という水泳部の大義を
意識しながら日々の生活
を送っています。生徒会で
は行事運営を中心に更に
過ごしやすい学校を目指し
て活動をしています。上手
くいかない事もあります
が、失敗も含めて将来に活
きるような経験ができてい
ます。一緒に都留高校で青
春しましょう！

加藤　貫太さん 上野原西中学校

吹奏楽部

　私たち吹奏楽部は、一人
ひとりの演奏技術の向上と
部員全員が楽しいと思える
音楽づくりを目指して活動
しています。少人数ではあ
りますが、コンクールや演
奏会を通して多くの人に私
たちの音楽を届けられるよ
う、日々練習に励んでいま
す。部活動と勉強の両立は
簡単ではありませんが、毎
日の努力が大きな成長に
繋がるはずです。経験の有
無は関係なく、楽器を構え
たら即主役！せっかくやる
なら全力で！吹奏楽部で、
一緒に青春しませんか？

小林　心結さん 都留第二中学校

女子バスケットボール部

　女子バスケットボール部
は少人数ではありますが、
毎日一生懸命練習に励ん
でいます。現在は県内大会
ベスト4の成績を維持して
おり、決勝戦進出を目標に
日々活動しています。多く
の人に応援される集団に
なるため、学習を怠らない
など普段から当たり前のこ
とをしっかりやるよう心掛
けています。部活動を通し
て諦めず最後まで努力し
続ける力を身につけること
ができます。都留高校で私
たちと一緒に楽しく充実し
た高校生活を送りましょう！

小俣　柚さん 猿橋中学校

陸上部

　陸上部は「理を持って戦
う」というスローガンを掲
げ、大会での自己記録更新、
上位大会進出を目指して練
習に励んでいます。私は未
経験で入部しましたが、ス
ローガンに則った正しい技
術の追求によって記録を更
新してきました。またその過
程で陸上競技だけではな
く、人間としても成長するこ
とができました。部内は学
年関係なく仲が良く、互い
を高め合える場所です。興
味のある方は足を運んでみ
てください。私たちと一緒
に陸上をしませんか？

清水　千颯さん 都留第二中学校

SPORTS & CULTURE

※5月現在
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男子総合 22位 女子総合 8位
得点獲得内容

水泳（女）
卓球（男）、ハンドボール（女）、バドミントン（女）
卓球（女）、ハンドボール（男）、
バスケットボール（女）、陸上（男）

［ 5 点 ］
［ 2 点 ］
［ 1 点 ］

体育局
■ 野球
■ サッカー
■ バスケットボール（男･女）
■ バレーボール（女）
■ ハンドボール（男･女）
■ ソフトテニス（男･女）
■ バドミントン（男･女）

■ ワンダーフォーゲル
■ 陸上
■ 水泳
■ 柔道
■ 剣道
■ 空手道
■ 卓球

文化局
■ 吹奏楽
■ 放送
■ 自然科学
■ 写真
■ 美術
■ 書道

■ 囲碁･将棋
■ 軽音楽
■ 茶道
■ 合唱
■ 箏曲

同好会
■ 英語
■ ボランティア
■ 新聞

実　績 その他
令和3年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

文芸・新聞同好会、陸上（男）
陸上（男・女）、空手道（男）
水泳（男・女）、囲碁・将棋
ワンダーフォーゲル（男）
卓球（男）

令和6年度［山梨県高等学校総合体育大会］令和5年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

新聞同好会、水泳、卓球、放送
水泳、ハンドボール（女）、卓球（男）
バドミントン（男・女）・陸上（男・女）、放送

令和6年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

自然科学部、新聞同好会
卓球（男）、ハンドボール（女）
バドミントン（女）、陸上（男・女）
ワンダーフォーゲル（男・女）

令和4年度
［全国大会出場］
［関東大会出場］

新聞同好会、水泳部、放送部
陸上（男・女）、空手道（男）
柔道（女）
ワンダーフォーゲル（男）

生徒会長・水泳部

　 都 留 高 校 水 泳 部 は
「Open the mind」とい
う部訓を掲げ、仲間たちと
切磋琢磨しながら練習して
います。また「社会を明るく
する」「都留高校の顔にな
る」という水泳部の大義を
意識しながら日々の生活
を送っています。生徒会で
は行事運営を中心に更に
過ごしやすい学校を目指し
て活動をしています。上手
くいかない事もあります
が、失敗も含めて将来に活
きるような経験ができてい
ます。一緒に都留高校で青
春しましょう！

加藤　貫太さん 上野原西中学校

吹奏楽部

　私たち吹奏楽部は、一人
ひとりの演奏技術の向上と
部員全員が楽しいと思える
音楽づくりを目指して活動
しています。少人数ではあ
りますが、コンクールや演
奏会を通して多くの人に私
たちの音楽を届けられるよ
う、日々練習に励んでいま
す。部活動と勉強の両立は
簡単ではありませんが、毎
日の努力が大きな成長に
繋がるはずです。経験の有
無は関係なく、楽器を構え
たら即主役！せっかくやる
なら全力で！吹奏楽部で、
一緒に青春しませんか？

小林　心結さん 都留第二中学校

女子バスケットボール部

　女子バスケットボール部
は少人数ではありますが、
毎日一生懸命練習に励ん
でいます。現在は県内大会
ベスト4の成績を維持して
おり、決勝戦進出を目標に
日々活動しています。多く
の人に応援される集団に
なるため、学習を怠らない
など普段から当たり前のこ
とをしっかりやるよう心掛
けています。部活動を通し
て諦めず最後まで努力し
続ける力を身につけること
ができます。都留高校で私
たちと一緒に楽しく充実し
た高校生活を送りましょう！

小俣　柚さん 猿橋中学校

陸上部

　陸上部は「理を持って戦
う」というスローガンを掲
げ、大会での自己記録更新、
上位大会進出を目指して練
習に励んでいます。私は未
経験で入部しましたが、ス
ローガンに則った正しい技
術の追求によって記録を更
新してきました。またその過
程で陸上競技だけではな
く、人間としても成長するこ
とができました。部内は学
年関係なく仲が良く、互い
を高め合える場所です。興
味のある方は足を運んでみ
てください。私たちと一緒
に陸上をしませんか？

清水　千颯さん 都留第二中学校

SPORTS & CULTURE

※5月現在
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大学合格状況（過去３か年：含過年度卒） 令和5年度卒業生進路状況

弘前大学 1
東北大学 1
筑波大学 1
千葉大学 3
電気通信大学 1
東京海洋大学 １
東京学芸大学 3
横浜国立大学 1
金沢大学 2
富山大学 1
信州大学 5
山梨大学・医 1
山梨大学・他 39
静岡大学 2
京都大学 1
大阪大学 1
鳴門教育大学 1

釧路公立大学 1
秋田県立大学 1
国際教養大学 1
富山県立大学 １
東京都立大学 14
山梨県立大学 13
都留文科大学 24
静岡県立大学 2
諏訪東京理科大学 10
長野大学 １

国公立大学：127 私立大学：1,035
青山学院大学 6
亜細亜大学 15
桜美林大学 19
大妻女子大学 5
学習院大学 1
神奈川大学 16
北里大学 11
共立女子大学 2
杏林大学 20
工学院大学 21
國學院大學 4
国際基督教大学 1
国士舘大学 14
駒澤大学 19
実践女子大学 9
芝浦工業大学 9
順天堂大学 6

上智大学 2
昭和大学 5
昭和女子大学 8
白百合女子大学 3
成蹊大学 7
成城大学 1
清泉女子大学 1
専修大学 22
大東文化大学 6
拓殖大学 21
玉川大学 6
多摩美術大学 1
中央大学 20
津田塾大学 7
帝京大学 48
東海大学 28
東京医療学院大学 9

東京医療保健大学 3
東京家政大学 4
東京経済大学 26
東京工科大学 61
東京女子大学 11
東京女子医科大学 1
東京電機大学 13
東京都市大学 5
東京農業大学 12
東京薬科大学 10
東京理科大学 4
同志社大学 １
東洋大学 38
日本大学 28
日本社会事業大学 2
法政大学 14
武蔵大学 １

武蔵野大学 30
武蔵野美術大学 1
明治大学 21
明治学院大学 5
明治薬科大学 2
明星大学 63
立教大学 4
立命館大学 1
龍谷大学 １
早稲田大学 6
健康科学大学 42
帝京科学大学 28
山梨英和大学 3
山梨学院大学 38

FROM GRADUATERS

進路状況

国 公 立 大 学
私 立 大 学
短 期 大 学
専 修 学 校
大 学 校
そ の 他
合 計

39名
90名
4名
11名
0名
7名

151名

進学144名

129名

　都留高校の自習室には、志望校や
目標に向かって進む仲間が毎日いま
す。加えて、部活動も活発なので、学習
の意識が高い部活動の仲間と共に支
え合いながら、文武両道を達成するこ
とが出来ました。このような素晴らし
い環境があったため、自分も頑張るこ
とが出来たと思います。ぜひ、皆さん
の高校生活という青春を都留高校で
過ごしてみてください。

小林 怜央さん
猿橋中学校

富山大学薬学部薬学科

中 学 校
部活動等
大 学

バドミントン部

　都留高校は自身の目標を達成する
ことが出来る場所です。仲間と一緒に
勉強をし、先生方から指導を受けるこ
とで勉強を頑張ることが出来ます。ま
た、部活動にも力を入れることで質の
高い文武両道を実現することが出来
ます。皆さんも勉強と部活動の両立に
注力し、充実した生活を都留高校で送
りませんか。

原口 隼翔さん
小菅中学校

電気通信大学・情報理工学部・Ⅲ類

中 学 校
部活動等
大 学

囲碁将棋部

　私は都留高校に通い、切磋琢磨し
て互いを高め合える友達に出会うこ
とができました。都留高校には、文武
両道を達成しようとする仲間がたくさ
んいます。私は部活動、生徒会活動の
どちらにも仲間と共に全力で取り組
み、最高の高校生活を送ることができ
ました。皆さんもぜひ都留高校で充実
した３年間を送ってください。

水越 海里さん
上野原西中学校

筑波大学生命環境学群生物学類

中 学 校
部活動等
大 学

女子バスケットボール部、生徒会

　私は都留高校でたくさんの人に恵
まれ高校3年間を過ごすことができま
した。部活動で辛いことがあってもお
互いに励まして最後まで続けること
ができました。勉強面でも受験の時お
互いを頼りながら頑張ることができ、
最高の友達に出会えたと思います。先
生方にもたくさん支えてもらい第1志
望の大学に合格することができまし
た。都留高校でたくさんの人と出会
い、充実した高校生活を過ごしてくだ
さい。

浅川 夢恵さん
東桂中学校

山梨県立大学 看護学部 看護学科

中 学 校
部活動等
大 学

女子バスケットボール部

　都留高校は仲間と切磋琢磨し、自分
自身を高めることができる場所です。私
が3年間所属していた吹奏楽部は練習
が多い部活でしたが、時間の使い方を
工夫しながら勉強との両立を図ること
ができました。また、都留高校には良き
仲間だけではなく熱心に指導してくれ
る先生もいらっしゃいます。先生の指導
やサポートがなかったら、第一志望合格
には届かなかったと思います。都留高校
で苦楽を共にする多くの良き仲間や良
き先生に出会い自分自身を成長させる
ことができました。皆さんも都留高校で
充実した高校生活を送ってみませんか？

仲出川 架さん
大月東中学校

山梨大学医学部看護学科

中 学 校
部活動等
大 学

吹奏楽部

　都留高校は自主性を重んじる学校
です。先生方は確固たる志を持ち行動
する生徒に、必ず応えてくださいます。
そして、大学訪問や講習会など多様な
行事があり、自身の進路を考える機会
がたくさんありました。自分が目標と
する進路を実現することができた1番
の要因は学習環境が整っていたこと
にあると思います。都留高校は学習面
だけで無く、部活動や学校行事にも力
を入れておりまさに文武両道の高校
だと思います。皆さんも都留高校で充
実した高校生活を送ってみませんか？

堀内 新さん
下吉田中学校

金沢大学 融合学域 先導学類

中 学 校
部活動等
大 学

陸上部

　都留高校には、頑張る人を応援する環境が揃っています。強い気持ちと頑張りさえ
あれば、どんな夢も叶うはずです。私の掲げた文武両道の目標も、都留高校だからこ
そ実を結んだと思います。ほぼ毎日空いている自習室と豊富な過去問、共に頑張る仲
間や、親身になって導いてくださる先生方の支えなど、充実した高校生活を送る舞台
は整っています。一度きりの高校三年間を、都留高校で有意義なものにしませんか。

久島 典子さん
上野原西中学校

京都大学医学部人間健康科学科

中 学 校
部活動等
大 学

女子ハンドボール部

約4人に1人が
国公立大学に進学

ほか

国 公 立 大 学

短 期 大 学
私 立 大 学

専 修 学 校
大 学 校
そ の 他

26％

3％
60％

7％
0％
4％

　文武両道に励む先輩方の背中に憧
れて都留高校に入学しました。野球
部、SAクラスの同じ志を持つ仲間達
と充実した3年間を送ることが出来た
と感じています。都留高校の魅力は学
業、部活動の両方で高みを目指す生
徒が多いことです。仲間と支え合い、
大きく成長できる3年間を過ごしたい
方に都留高校を強く勧めます。

笠井 敦仁さん
上野原西中学校

東京都立大学経済経営学部経済経営学科

中 学 校
部活動等
大 学

野球部
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大学合格状況（過去３か年：含過年度卒） 令和5年度卒業生進路状況

弘前大学 1
東北大学 1
筑波大学 1
千葉大学 3
電気通信大学 1
東京海洋大学 １
東京学芸大学 3
横浜国立大学 1
金沢大学 2
富山大学 1
信州大学 5
山梨大学・医 1
山梨大学・他 39
静岡大学 2
京都大学 1
大阪大学 1
鳴門教育大学 1

釧路公立大学 1
秋田県立大学 1
国際教養大学 1
富山県立大学 １
東京都立大学 14
山梨県立大学 13
都留文科大学 24
静岡県立大学 2
諏訪東京理科大学 10
長野大学 １

国公立大学：127 私立大学：1,035
青山学院大学 6
亜細亜大学 15
桜美林大学 19
大妻女子大学 5
学習院大学 1
神奈川大学 16
北里大学 11
共立女子大学 2
杏林大学 20
工学院大学 21
國學院大學 4
国際基督教大学 1
国士舘大学 14
駒澤大学 19
実践女子大学 9
芝浦工業大学 9
順天堂大学 6

上智大学 2
昭和大学 5
昭和女子大学 8
白百合女子大学 3
成蹊大学 7
成城大学 1
清泉女子大学 1
専修大学 22
大東文化大学 6
拓殖大学 21
玉川大学 6
多摩美術大学 1
中央大学 20
津田塾大学 7
帝京大学 48
東海大学 28
東京医療学院大学 9

東京医療保健大学 3
東京家政大学 4
東京経済大学 26
東京工科大学 61
東京女子大学 11
東京女子医科大学 1
東京電機大学 13
東京都市大学 5
東京農業大学 12
東京薬科大学 10
東京理科大学 4
同志社大学 １
東洋大学 38
日本大学 28
日本社会事業大学 2
法政大学 14
武蔵大学 １

武蔵野大学 30
武蔵野美術大学 1
明治大学 21
明治学院大学 5
明治薬科大学 2
明星大学 63
立教大学 4
立命館大学 1
龍谷大学 １
早稲田大学 6
健康科学大学 42
帝京科学大学 28
山梨英和大学 3
山梨学院大学 38

FROM GRADUATERS

進路状況

国 公 立 大 学
私 立 大 学
短 期 大 学
専 修 学 校
大 学 校
そ の 他
合 計

39名
90名
4名
11名
0名
7名

151名

進学144名

129名

　都留高校の自習室には、志望校や
目標に向かって進む仲間が毎日いま
す。加えて、部活動も活発なので、学習
の意識が高い部活動の仲間と共に支
え合いながら、文武両道を達成するこ
とが出来ました。このような素晴らし
い環境があったため、自分も頑張るこ
とが出来たと思います。ぜひ、皆さん
の高校生活という青春を都留高校で
過ごしてみてください。

小林 怜央さん
猿橋中学校

富山大学薬学部薬学科

中 学 校
部活動等
大 学

バドミントン部

　都留高校は自身の目標を達成する
ことが出来る場所です。仲間と一緒に
勉強をし、先生方から指導を受けるこ
とで勉強を頑張ることが出来ます。ま
た、部活動にも力を入れることで質の
高い文武両道を実現することが出来
ます。皆さんも勉強と部活動の両立に
注力し、充実した生活を都留高校で送
りませんか。

原口 隼翔さん
小菅中学校

電気通信大学・情報理工学部・Ⅲ類

中 学 校
部活動等
大 学

囲碁将棋部

　私は都留高校に通い、切磋琢磨し
て互いを高め合える友達に出会うこ
とができました。都留高校には、文武
両道を達成しようとする仲間がたくさ
んいます。私は部活動、生徒会活動の
どちらにも仲間と共に全力で取り組
み、最高の高校生活を送ることができ
ました。皆さんもぜひ都留高校で充実
した３年間を送ってください。

水越 海里さん
上野原西中学校

筑波大学生命環境学群生物学類

中 学 校
部活動等
大 学

女子バスケットボール部、生徒会

　私は都留高校でたくさんの人に恵
まれ高校3年間を過ごすことができま
した。部活動で辛いことがあってもお
互いに励まして最後まで続けること
ができました。勉強面でも受験の時お
互いを頼りながら頑張ることができ、
最高の友達に出会えたと思います。先
生方にもたくさん支えてもらい第1志
望の大学に合格することができまし
た。都留高校でたくさんの人と出会
い、充実した高校生活を過ごしてくだ
さい。

浅川 夢恵さん
東桂中学校

山梨県立大学 看護学部 看護学科

中 学 校
部活動等
大 学

女子バスケットボール部

　都留高校は仲間と切磋琢磨し、自分
自身を高めることができる場所です。私
が3年間所属していた吹奏楽部は練習
が多い部活でしたが、時間の使い方を
工夫しながら勉強との両立を図ること
ができました。また、都留高校には良き
仲間だけではなく熱心に指導してくれ
る先生もいらっしゃいます。先生の指導
やサポートがなかったら、第一志望合格
には届かなかったと思います。都留高校
で苦楽を共にする多くの良き仲間や良
き先生に出会い自分自身を成長させる
ことができました。皆さんも都留高校で
充実した高校生活を送ってみませんか？

仲出川 架さん
大月東中学校

山梨大学医学部看護学科

中 学 校
部活動等
大 学

吹奏楽部

　都留高校は自主性を重んじる学校
です。先生方は確固たる志を持ち行動
する生徒に、必ず応えてくださいます。
そして、大学訪問や講習会など多様な
行事があり、自身の進路を考える機会
がたくさんありました。自分が目標と
する進路を実現することができた1番
の要因は学習環境が整っていたこと
にあると思います。都留高校は学習面
だけで無く、部活動や学校行事にも力
を入れておりまさに文武両道の高校
だと思います。皆さんも都留高校で充
実した高校生活を送ってみませんか？

堀内 新さん
下吉田中学校

金沢大学 融合学域 先導学類

中 学 校
部活動等
大 学

陸上部

　都留高校には、頑張る人を応援する環境が揃っています。強い気持ちと頑張りさえ
あれば、どんな夢も叶うはずです。私の掲げた文武両道の目標も、都留高校だからこ
そ実を結んだと思います。ほぼ毎日空いている自習室と豊富な過去問、共に頑張る仲
間や、親身になって導いてくださる先生方の支えなど、充実した高校生活を送る舞台
は整っています。一度きりの高校三年間を、都留高校で有意義なものにしませんか。

久島 典子さん
上野原西中学校

京都大学医学部人間健康科学科

中 学 校
部活動等
大 学

女子ハンドボール部

約4人に1人が
国公立大学に進学

ほか

国 公 立 大 学

短 期 大 学
私 立 大 学

専 修 学 校
大 学 校
そ の 他

26％

3％
60％

7％
0％
4％

　文武両道に励む先輩方の背中に憧
れて都留高校に入学しました。野球
部、SAクラスの同じ志を持つ仲間達
と充実した3年間を送ることが出来た
と感じています。都留高校の魅力は学
業、部活動の両方で高みを目指す生
徒が多いことです。仲間と支え合い、
大きく成長できる3年間を過ごしたい
方に都留高校を強く勧めます。

笠井 敦仁さん
上野原西中学校

東京都立大学経済経営学部経済経営学科

中 学 校
部活動等
大 学

野球部
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初狩
笹子
甲斐大和
勝沼ぶどう郷
塩山
山梨市
石和温泉
甲府

5分
11分
16分
22分
26分
33分
40分
46分

禾生
都留市
谷村町
都留文科大前

8分
14分
16分
18分

東桂
三ツ峠
下吉田
河口湖

23分
27分
37分
50分

猿橋
鳥沢
梁川
四方津
上野原
相模湖
高尾
八王子

3分
6分
10分
14分
18分
27分
37分
45分

■主な駅までの所要時間
大月駅から

上大月駅（都留高校前駅）から

■在校生の通学状況

甲州市
山梨市
笛吹市
富士吉田市
都留市
南都留郡
上野原市
大月市
北都留郡

20名
13名
3名
14名
174名
23名
93名
130名
4名

大月市にある都留高校に
は通学のしやすさから、広
域から生徒が集まってい
ます。

●JR大月駅から徒歩6分
●富士急行線上大月駅（都留高校前駅）から徒歩１分

至甲府

桂川

●山梨中銀富士急行線

●山梨信金

●無辺寺

R139

R20

●大月東中

●

●

大月東小

JR中央本線
大月駅

上大月駅 
（都留高校前駅）

至東京

都留高校

大月市役所

●在校生の居住地（網掛け）

北杜市

韮崎市

南アルプス市

富士川町

早川町

身延町

市川三郷町

中央市
昭和町

甲
斐
市 甲府市

笛吹市

山梨市

甲州市

丹波山村

小菅村

大月市 上野原市

道志村

都留市西桂町

忍野村

山中湖村
富士吉田市

富士河口湖町

鳴沢村

南部町

都留高校

山梨県立
都留高等学校


