
 

◆令和７年度…３年次がスタートします◆ 

 

昨年に引き続きこの年次の主任となりました。皆さん、１年間よろしくお願いします。さて、約２週間の

春休みが終わり、本日よりいよいよ３年次（最高年次）のスタートです。皆さんはどのような思いで今日と

いう日を迎えたでしょうか。２年次最後の年次集会で、「目標をもって１年間過ごしてほしい」という話を

しました。今年、皆さんの一番の目標は進路を実現し卒業するということです。そのためには、まず皆さん

自身の努力が必要不可欠です。２年前、この学年の年次主任となった小高先生はこの通信のタイトルを「自

学進取」と決めました。「この本校の校訓『自学進取』を胸に勉学に励み、志望校への進路を自ら掴み取っ

てほしい。」という願いを込めたそうです。 

この一年、皆さんの進路を実現するために、年次所属の先生方はもちろんですが、時には他年次の先生方

の力も借りることがあります。受験では学力を含めた様々な力が総合的に試されます。年次集会でも話しま

したが、日々の挨拶はもちろん、お世話になった先生への「お礼と受験結果の報告」も忘れないで下さい。

最後に笑うのは、そのような事がしっかりできる人だと思います。 

本校職員一同、皆さんの進路実現を応援しています。１年間、頑張りましょう！！ 

≪３年次所属の先生方≫ 

 年次主任と担任５名は昨年度に引き続き担当いたします。副担任と年次所属の先生方７名が変わりますが、

重厚な布陣になっております。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 
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◆所属職員よりメッセージ＆自己紹介◆ 

年次主任 秋山 さやか 

娘は小３になり、今年の目標は友達と仲良くすることだそうです。給食をたくさん食べるという去年の目標

は「クリアした」そうです。勉強をしっかりする、は来年からという日があったり、「当たり前だから目標

ではない」なんて言ったりする日もあります。ともかく、皆さんには高校最後の１年間を共に励んで進路を

叶え、学園祭などの行事を通して良い人間関係を構築し、都留高校に来てやっぱりよかったなと感じてもら

えるよう、精一杯取り組みたいと思います。よろしくお願いします。 

  

令和７年度３年次通信第１号 

自学進取 ３年次主任 秋山 さやか 



◆所属職員よりメッセージ＆自己紹介◆ 

 

１組担任  志村 優子 

皆さんと出会って丸２年が経ち、３回目の春を迎えることとなりました。３年間、皆さんとご一緒でき

てとてもうれしいです。全力で頑張りますので、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

１組副担任 駒田 健嗣 

1年ぶりに緑年次の一員に加えていただきました。あっという間に最高年次ですね。為すべきことを

淡々と！皆さんの進路実現に向け、お役に立てるよう頑張ります。 

 

２組担任  仲條 瑠莞 

また皆さんと一緒に勉強できること、とても嬉しく思っています。今まで以上に一日一日を大切に過ご

していきましょう。自分がやってきたことが受験当日の支えになるような、丁寧な努力を重ねていきま

しょう。私も頑張ります。 

２組副担任 大津 利恵子 

上野原高校から１２年ぶりに帰ってきました。ひょっとして皆さんの保護者の皆様の担任だった？！

色々皆さんから教えてもらい、１日も早く学校に慣れ、皆さんの進路実現をバックアップできるよう頑

張りたいと思いますので、よろしくお願いします。 

３組担任  坂本 哲朗 

いよいよ最後学年です。言うまでもなくあらゆる面で集大成の年ですし、何より進路のことがありま

す。プレッシャーも大きいとは思いますが、毎日しっかりやれることをやれていれば充実感が上回ると

思います。苦行に耐える１年間ではなく、自身の成長を実感できるような１年間にしましょう。 

３組副担任 武川 晃二 

山梨高校から来ました。教科は英語です。皆さんの高校生活の集大成となる大切な 1年を、全力でサポ

ートさせていただきたいと思っています。1年間よろしくお願いいたします。 

 

４組担任  榎本 修之 

都留高校で４回目の３年次担任になりました。理系→文系→理系と来て、いよいよ文理混合クラスとい

うことになりました。まとめの 1 年にできたらいいなと思っています。全国津々浦々、どこへでも行く

覚悟を持って進路実現に向けてがんばりましょう。 

４組副担任 田邉 響 

今年から皆さんの学年にお邪魔させていただきます。教員一年目でまだまだ分からないことばかりです

が、皆さんの高校生活最後の一年間が良いものになるよう、精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願い

いたします！ 

５組担任  相原 良美 

“通算”１１年目の都留高校生活になります。３年生になったのは４回目です。最初の１年目は、３年

生の記憶が３日しかありませんでした。今年は、毎日をちゃんと記憶に留めながら、３月を笑顔で迎え

られるようにしていきたいと思っています。 

５組副担任 雨宮 直人 

いよいよ都留高校生活もあと1年ですね。今年は、いろいろな場面で決断をしていかなければならない

と思いますが、迷ったときには、相談に乗りますので気軽に声をかけてください。1 年間、よろしくお

願いします。 

 

年次所属  平井 茂樹 

甲府西高校から来ました。担当は物理です。今年は高校生活の締めくくりですね。皆さんと出会えたの

も縁です。悔いの残らないよう、ともに全力で最後まで頑張りましょう！ 

 

年次所属  前田 真寿美 

今年度みなさんの年次に所属としてお邪魔することになりました。ありきたりかもしれませんが、感謝

の気持ちを忘れずに、常に謙虚に、沢山のことを吸収消化してください。都留高校最後の年を、充実し

た良い年にしましょう。 



◆４月の予定 
 

日 曜 学校行事 連絡事項 

７ 月 新任式/始業式/服装検査 ジャージなど 

８ 火 入学式  

９ 水 学習状況リサーチ、対面式、部紹介 PCフル充電！ 12：00終了 

スタサポ活用ブック、志望理由書リピー

ト完成ノート提出 

１０ 木 スタディサポート 

自転車バイク通学者集会（12:40@AV） 

PCフル充電！ 15：00終了 

昼食必要 

11 金 身体計測/ /つる探 個人写真撮影（まだ

の人）SA ミーティング（放課後） 

身体計測でジャージ着用 

5校時（13:45）終了 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月 一斉部会 授業スタート！ 

１５ 火   

１６ 水 耳鼻科検診（PM）該当者のみ  

１７ 木 応援練習 内科検診  

１８ 金 第 1回全統共テ模試（放課後）  

１９ 土 第 1回全統共テ模試（終日）  

２０ 日   

２１ 月 共テ模試（自己採点）  

２２ 火 PTA 新旧常任役員会  

２３ 水 歯科検診（AM～）  

２４ 木 一斉委員会  

２５ 金 【5短】６校時：つる探 ７校時：壮行会  

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月 PTA 総会、年次総会、クラス懇談会、生

徒総会 

 

２９ 火   

３０ 月   

保護者のみなさま 

  ★3 年次直通の電話番号が変わります。  0554−22−3127 

＊学校の代表番号は８：３０までは自動音声の対応です。 

★欠席連絡の方法が変わります。まだの方は登録をお願いします。 

昨年度中に配布、または都留高校から配信されたメールをご確認いただき、QR コードから登録をお願いし

ます。「統合型校務支援システム「BLEND」の利用についてをご覧ください。 

  

  



来年度 行事予定抜粋  

５月 ２日(金)〜 ５日(月)      休み ２日は６日の代休です。６日は総体前のため登校日です。 

５月 ７日(水)〜 ９日(金)     高校総体 

５月１７日(土)                       第１回全統記述模試 

５月２６日(月)〜２９日(木)     第 1 回定期試験 

５月３０日(金)                       進研共テ模試 

６月２４日(火)〜２５日(水)     若鶴祭 

７月 ５日(土)                       進研記述模試 

７月１５日(火)〜１８(金)        三者懇談（PM） 

７月２３日(水)〜                   夏季休業 課外① 

７月２５日(金)〜２６日(土)     第２回全統共テ模試 

７月２８日(月)〜         課外② 

８月１８日(月)〜         課外③ 

８月２１日(木)                      第２回全統記述模試 

８月２２日(金)                      学校スタート 

９月８日(月)〜１２日(金)       第２回定期試験   ９月１０日(水)代休 

９月１３日(土)                      第１回進駿共テ模試 

１０月 ４日(土)                      第３回全統記述模試 

１０月１１日(土)                      第２回進駿記述模試 

１０月１８日(土)                      第３回全統共テ模試 

１０月２３日(土)                      第３回進駿共テ模試 

１１月１７日(月)〜２１日(金)     第３回定期試験 

１１月２９日(土)                      全統共テプレ 

１２月１８日(木)〜２３日(火)     三者懇談（PM） 

１２月２５日(木)〜                   冬季休業 

１月 ６日(火)〜 ７日(水)     共通テストシミュレーション 

１月 ８日(木)                       学校スタート 

１月１７日(土)〜１８日(日)     大学入学共通テスト 本番 

３月 １日(日)                      卒業式 

  

HP: 都留高校ホームページ更新中！部活動の写真や年次通信もこちらに UPします。  

URL：http://www.tsuru-h.ed.jp/ 

 

 

Instagram: 都留高校公式 Instagram も日々更新されています！どうぞご覧ください。 

アカウント：＠tsuruhighschool 

【公式】山梨県立都留高等学校 

http://www.tsuru-h.ed.jp/

